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前 言

本书是根据《河北省普通高等学校对口招生学前教育类专业考试大纲》

和近十年的高考真题编写的。

全书共分十二章，与教材对应。每一章都包括：“大纲分析”“要点点

击”“见识高考”“强化训练”等几个版块。“大纲分析”和“要点点击”分

别介绍了《考试大纲》对本章知识的学习要求和对本章知识点、重点、难

点的梳理和汇总，使学生把握复习要点；“见识高考”汇集了本章知识在历

年来高考试题中的呈现形式，使学生能够了解近十年的高考导向；“强化训

练”根据本章知识，按高考题型设置了大量习题，使学生通过练习找出自

己的不足，从而明确高考复习方向。

本书注重培养学生的解题思路和学习方法，并配备了适量的练习题，

习题难易程度适宜、知识点全面，摒弃了以往“题海战术”的复习方法。

既可以作为中等职业学校教师的复习教学用书，也可供中等职业学校一年

级和二年级学生平时学习参考使用，更适合参加对口升学考试学生综合复

习使用。

参加本书编写的有侯长虹、牛桂霞、王振光、李玉荣、徐晓静、王艳

丽、孙丽华、李彦芳、陈晓岚、谢宜春、王照宣、满维菊、赵雅静等一线

老师。由于接到编写任务时间短，书中的疏漏和不当之处在所难免，恳求

广大教师和学生指正。
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绪 论

【大纲分析】

1.了解心理学和学前心理学的研究范畴。

2. 了解学习学前心理学的意义。

【要点点击】

一一、、什么是心理学什么是心理学

心理学是研究人的心理现象的科学。

心理现象（简称心理）的形式是多种多样的。心理学通常把心理现象分为心理过程和个

性心理两大类。

认识过程

心理过程 情感过程

意志过程

心理现象

个性倾向性

个性心理 个性心理特征

自我意识

在各种心理过程中，我们还可以观察到一种普遍性的心理特征——注意，它是各种心理

过程的共同特征。

心理过程是一个统一的过程，彼此之间既有区别，又有联系。认识过程是最基本的心理

过程，它是情感过程和意志过程的基础。情感过程是认识过程和意志过程的动力。意志过程

对人的认识过程和情感过程具有调控作用。

心理学是一门有着悠久历史、既古老又年轻的科学。

1879年，德国哲学家、生理学家、心理学家冯特（W.Wundt, 1832～1920）在莱比锡大

学建立了第一个心理学实验室，应用实验手段研究人的心理现象，才使心理学作为一门独立

绪 论
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的科学，从哲学中分离出来。

二二、、什么是学前心理学什么是学前心理学

学前心理学是心理学的一个分支。

学前心理学是研究学前期儿童心理发展特点和规律的科学。

三三、、学习学前心理学的意义学习学前心理学的意义

1 .有利于建立科学的世界观、发展观。

2 .有利于搞好幼儿教育工作，提高幼儿教育的效果。

3 .为今后更好地进行幼教工作和开展幼教研究打好基础。

【见识高考】

一一、、选择题选择题

1.（2008年）1879年，在莱比锡大学建立了第一个心理学实验室的德国心理学家是（ ）。

A.华生 B .冯特 C.皮亚杰 D.斯金纳

2.（2008年）有人长于观察事物，有人则善于分析、思考问题，这些差异表现是（ ）。

A.能力 B.气质 C.性格 D.兴趣

3.（2010年）1879年，在莱比锡大学建立了第一个心理学实验室的心理学家是（ ）。

A.华生 B.巴甫洛夫 C.冯特 D.斯金纳

4.（2011年）用实验手段研究人的心理现象，使心理学成为一门独立的科学的心理学

家是（ ）。

A.艾宾浩斯 B.冯特 C.皮亚杰 D.普莱尔

5.（2014年）世界上建立第一个心理实验室的心理学家是（ ）。

A.裴斯泰洛奇 B.蒙台梭利 C.冯特 D.斯金纳

6.（2016年）以下各项中不属于心理过程的是（ ）。

A.认识过程 B.情感过程 C.意志过程 D.行为过程

7.（2017年）下列选项中不属于认识过程的是（ ）。

A.感觉 B.意志 C.记忆 D.思维

二二、、判断题判断题

1.（2008年）在心理过程中，情感过程是认识过程和意志过程的动力。（ ）

2.（2008年）个性倾向性主要表现在需要、兴趣、理想和世界观等方面。（ ）

3.（2008年）注意只是一种心理现象，它本身不是一种独立的心理过程，它是各种心

理过程所共有的特性。（ ）

4.（2009年）注意总是在认识、情感、意志等心理活动过程中才得以表现，因此，注

意不是独立的心理过程。（ ）

5.（2015年）注意作为一种独特的心理现象，是各种心理过程所共有的特性。（ ）

6.（2016年）心理学通常把心理现象分为心理过程和个性心理两大类。（ ）

7.（2017年）认识过程是最基本的心理过程，它是情感过程和意志过程的基础。（ ）
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三三、、填空题填空题

1.（2008年）心理学通常把心理现象分为心理过程和 两大类。

2.（2008年）儿童在环境和教育的影响下，在以 为主导的各种活动中，

心理发展异常迅速。

3.（2009年）1879年，德国心理学家 在莱比锡大学建立了世界上第一个

心理实验室，标志着心理学作为一门独立的科学诞生。

4.（2009年）学前心理学是研究学前儿童心理发展的 的科学。

5.（2017年）个性主要包括三个方面：个性倾向性、个性心理特征和 。

【强化训练】

一一、、选择题选择题

1.心理学的研究对象是（ ）。

A.心理现象 B.心理过程 C.个性 D.人的心理现象

2.以下描述不正确的是（ ）。

A.注意是各种心理过程所共有的特征

B.注意是心理现象的重要内容之一

C.在心理过程中认识过程扮演着动力的角色

D.注意是心理活动的方向性和集中性

3.学前儿童的主导性的活动是（ ）。

A.学习 B.游戏 C.劳动 D.服务

4.以下各心理现象中不属于个性心理特征的是（ ）。

A.气质 B.能力 C.自我意识 D.性格

5.科学心理学诞生于（ ）。

A.美国1879年 B.德国1879年 C.奥地利 1789年 D.法国1789年

6.下列心理现象中不属于独立的心理过程的一项是（ ）。

A.注意 B.意志 C.情绪 D.认识

7.第一个心理实验室创建于（ ）。

A.美国1879年 B.德国1879年 C.奥地利 1789年 D.法国1789年

8.日常生活中我们经常会体验到高兴、恐惧、焦虑等，这属于（ ）的范畴。

A.认识过程 B.情感过程 C.意志过程 D.自我意识

9.1879年，德国哲学家、心理学家（ ）在莱比锡大学建设了第一个心理实验室。

A.班杜拉 B.冯特 C.皮亚杰 D.杜威

10.（ ）是指人在认识事物时产生的各种内心体验。

A.认识过程 B.情感过程 C.意志过程 D.个性

11.“有人善于观察事物，有人善于分析、思考问题，这是各人在能力上的差异。”这体

绪 论
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现在个性中的（ ）方面。

A.人的态度 B.个性心理特征 C.个性倾向性 D.自我意识

12.（ ）是最基本的心理过程。

A.认识过程 B.情感过程 C.意志过程 D.个性

二二、、填空题填空题

1.心理过程包括 、情感过程和意志过程 。

2.人在认识事物时产生的各种内心体验是 。

3. 是为实现目的而进行的选择方法、执行计划的心理过程。

4.心理学的研究对象是 。

5. 科 学 心 理 学 产 生 于 年 ， 其 创 始 人 是 国 心 理 学 家

。

6.儿童在环境和教育的影响下，在以 为主导的各种活动中，心理发展异

常迅速。

7.在各种心理过程中，有一种普遍的心理特征 。

8. 是各种心理过程的共同特征，是心理活动的方向性和集中性。

9. 是人类最普遍、最熟悉，也是宇宙间最复杂、最深奥的现象。

10. 是最基本的心理过程。

11. 反映人对自己和自己心理的认识评价、体验和调节控制等。

12. 是人的一生中，生长发育最旺盛、变化最快、可塑性最强的时期之一。

三三、、名词解释名词解释

1.心理学

2.学前心理学

四四、、简答题简答题

学习学前心理学有什么意义？

4



第一章 学前儿童心理发展概述

【大纲分析】

1.掌握基本概念：无条件反射，条件反射，遗传素质，客观环境。

2.了解脑的大致结构及其主要机能。

3.理解条件反射和无条件反射及其意义。

4.初步理解心理产生的机制，以及心理反映客观现实的机能。

5.掌握制约学前儿童心理发展的因素。

【要点点击】

一一、、基本概念基本概念

1.无条件反射：是先天固有的、由遗传而来的反射。

2.条件反射：是后天形成的、习得的反射。

3.遗传素质：是指有机体通过遗传获得的生理构造、形态、感官和神经系统方面的解剖

生理特征。

4.客观环境：包括自然环境和社会环境 （社会环境对人的心理具有特别重要的作用）。

二二、、脑的大致结构及其主要机能脑的大致结构及其主要机能

1.产生心理的器官是脑。脑是神经系统的重要组成部分，是一个结构复杂的器官，它由

延髓、脑桥、中脑、间脑、小脑和大脑组成，其中最发达的部分是大脑。大脑由左右两半球

构成，表面覆盖着大脑皮层，展开时面积约有2200平方厘米，约有150亿个脑细胞分六

层组成。

2.心理是人脑的机能。大脑皮层分为四个部分，即额叶、顶叶、颞叶和枕叶。其中额叶

是进化过程中发展起来的，控制着人的有目的、有意识的行为。枕叶与视觉有关，颞叶与听

觉有关，顶叶和人的躯体感觉运动中枢有关。

大脑的主要机能是接受、分析、综合、储存和提取各种信息。

大脑两半球分别对身体对侧的感觉运动负责。

三三、、无条件反射和条件反射及其意义无条件反射和条件反射及其意义

反射是神经系统的基本活动方式。一切心理现象不论简单还是复杂，从其产生方式来说

都是反射。外界刺激和反应动作是心理现象的开端和终结。

反射按起源分成无条件反射和条件反射。

无条件反射是皮下中枢（低级中枢）由种系发展而形成并遗传下来的固定神经联系。这

种反射为数不多，却具有保存生命的意义。

条件反射是人与高等动物为了适应复杂多变的客观环境，在无条件反射的基础上，与某

些刺激多次结合，形成新的神经联系，产生了条件反射。

第一章 学前儿童心理发展概论
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在日常生活中，两种反射的划分只具有相对的意义。心理现象就其产生方式而言，都是

反射，是两种反射的有机结合。

四四、、心理产生的实质心理产生的实质

1.心理的实质。

（1）脑是心理的器官。

（2）心理是人脑的机能。

（3）心理是客观现实的反映。

①客观现实是心理产生的源泉。

心理是人脑的机能，但不是说有脑就有了心理现象，只有客观现实作用于人脑时，人脑

才能形成对外界的映象，产生心理。

②心理的反映具有能动性。

心理的反映具有能动性，表现在人脑对客观现实的反映受到个人态度和经验的影响，从

而使反映带有个人主体的观点。还表现在人的心理能够支配调节人的行动，能动地反作用于

客观现实，改造自然改造社会，以满足人们的各种需要。

五五、、制约学前儿童心理发展的因素制约学前儿童心理发展的因素

基本上可归纳为遗传、环境、儿童的活动三种。

1.遗传素质为学前儿童心理发展提供了可能性。

（1）遗传素质是儿童心理发展的自然前提。

（2）生理成熟为儿童心理发展提供了物质前提。

2.环境因素使学前儿童心理发展成为现实。

（1）社会生活环境为儿童心理发展提供了丰富的刺激。

（2）教育对儿童心理发展的主动调控作用。

3.幼儿的活动主要有游戏、学习和劳动。

（1）游戏是儿童最喜欢的活动，也是幼儿期的主要形式的活动。

（2）幼儿的劳动是自我服务的劳动。

【见识高考】

一一、、选择题选择题

1.（2007年）脑是神经系统的重要组成部分，它由几部分组成，其中最发达的部分

是（ ）。

A.桥脑 B.中脑 C.间脑 D.大脑

2.（2008年）下列属于条件反射的是（ ）。

A.膝跳反射 B.抓握反射 C.谈虎色变 D.行走反射

3.（2009年）为儿童心理的发展提供物质前提的是（ ）。

A.遗传素质 B.生理成熟 C.社会生活环境 D.教育

4.（2010年）反射按照起源可以分为无条件反射和（ ）。
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A.经典反射 B.条件反射 C.操作反射 D.强化反射

5.（2010年）幼儿的活动主要有游戏、学习和（ ）。

A.认字 B.唱歌 C.跳舞 D.劳动

6.（2011年）与视觉有关的大脑皮层的部位是（ ）。

A.额叶 B.顶叶 C.颞叶 D.枕叶

7.（2011年）为学前儿童心理发展提供可能性的因素是（ ）。

A.遗传素质 B.教育 C.活动 D.生理成熟

8.（2012年）（ ）是儿童心理发展的自然前提。

A.遗传素质 B.生理成熟 C.自然环境 D.社会环境

9.（2014年）为儿童心理发展提供物质前提的是（ ）。

A.家庭因素 B.遗传素质 C.环境因素 D.教育因素

二二、、填空题填空题

1.（2007年） 是心理的器官。

2.（2008年） 心理是 的机能，是客观现实的反映。

3.（2009年） 是人脑的机能。

4.（2009年） 是先天固有的，由遗传而来的反射。

5.（2011年）一切心理现象不论简单还是复杂，从其产生方式来说，都是 。

6.（2012年）神经系统的基本活动方式是 。

7.（2013年）根据大脑沟、回的分布，一般把大脑皮层分为四个部分，即 、

顶叶、颞叶和枕叶。

8.（2013年）社会生活环境对儿童发展的主动调控作用是通过 来实现的。

9.（2014年） 是产生心理的源泉。

10.（2015年）社会生活环境对儿童心理发展的主动调控作用是通过 实

现的。

11.（2017年）幼儿的游戏主要有 学习和劳动。

三三、、判断题判断题

1.（2009年）心理是人脑对客观现实的反映。（ ）

2.（2012年）“一朝被蛇咬，十年怕井绳”是无条件反射的表现。（ ）

3.（2013年）人类的心理活动是大脑的产物。（ ）

4.（2013年）遗传因素决定了儿童心理的发展。（ ）

5.（2014年）后天形成的，习得的反射是无条件反射。（ ）

6.（2016年）大脑两半球分别对身体同侧的感觉和运动负责。（ ）

7.（2017年）生理成熟为儿童心理发展提供了自然前提。（ ）

四四、、名词解释名词解释

（2016年）遗传素质

第一章 学前儿童心理发展概论
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【强化练习】

一一、、选择题选择题

1.心理是人脑的机能，是对客观现实（ ）的反映。

A.直观 B.客观 C.概括 D.能动

2.与听觉有关的大脑皮层的部位是（ ）。

A.额叶 B.顶叶 C.颞叶 D.枕叶

3.（ ）的损伤不仅引起智力的低下，还会引起个性方面的障碍。

A.额叶 B.顶叶 C.颞叶 D.枕叶

4.（ ）把遗传素质看作“能力的自然基础”。

A.列宁 B.恩格斯 C.马克思 D.巴洛夫

5.（ ）在人的心理活动中具有特殊的作用，控制着人的有目的、有意识的行为。

A.额叶 B.顶叶 C.颞叶 D.枕叶

6.听到别人说吃杏干，我们就觉得牙酸。这属于（ ）。

A.条件反射 B.反射 C.无条件反射 D.以上都不是

7.（ ）是幼儿最喜欢的活动，也是幼儿期的主要形式的活动。

A.劳动 B.学习 C.游戏 D.活动

8.周围神经系统不包括（ ）。

A.脑神经 B.脊神经 C.植物性神经 D.中枢神经

9.人脑的（ ）得到了充分的发展，占皮层表面的29% 。

A.额叶 B.顶叶 C.颞叶 D.枕叶

10.（ ）与人的躯体运动中枢有关。

A.额叶 B.顶叶 C.颞叶 D.枕叶

11.食物入口会引起唾液分泌，强光刺激会引起瞳孔收缩等，这属于（ ）。

A.反射 B.条件反射 C.无条件反射 D.以上都是

12. 人类的语言，这是人类特有的，属于（ ）。

A.抽象信号 B.具体信号 C.一般信号 D.特殊信号

13.狼孩儿、猪孩儿、熊孩儿等说明（ ）对儿童心理发展具有重要影响。

A.遗传素质 B.生理成熟 C.社会生活环境 D.教育

14.属于条件反射抽象信号的是（ ）。

A.视觉的刺激物 B.听觉的刺激物 C.触觉的刺激物 D.人类的词语

15.早期婴儿哭时很少有眼泪，后来才出现，这说明（ ）。

A.遗传素质是儿童心理发展的自然前提

B.生理成熟为儿童心理发展提供了物质前提

C.社会生活环境为儿童心理发展提供了丰富的刺激
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D.教育对儿童心理发展的主动调控作用

16.大脑皮层展开时面积约有（ ）平方厘米。

A.2000 B.2100 C.2200 D.2300
17.让某些特长的幼儿有充分发挥才能的机会，促使他们进一步提高，让某些方面能力

差的幼儿勇于尝试，在活动过程中得到锻炼，这体现了（ ）。

A.遗传素质是儿童心理发展的自然前提

B.生理成熟为儿童心理发展提供了物质前提

C.社会生活环境为儿童心理发展提供了丰富的刺激

D.教育对儿童心理发展的主动调控作用

18.欣赏同一首乐曲，缺乏音乐修养的人与具有一定音乐修养的人，其感受是不同的。

这说明（ ）。

A.客观现实是心理产生的源泉

B.心理的反映具有能动性

C.心理能动性的大小依赖于人们对客观世界规律的认识水平

D.教育对儿童心理发展的主动调控作用

二二、、填空题填空题

1.儿童在环境和教育的影响下，在以 为主导的各种活动中心理发展异常

迅速。

2.人脑的机能是 。

3. 是心理的器官。

4.心理活动的物质基础是 。

5. 是儿童心理发展的自然前提。

6. 是心理产生的源泉。

7.大脑皮层的四个部分，额叶、顶叶、颞叶、枕叶，其中 是进化过程中

发展起来的。

8. 是神经系统的基本活动方式。

9. 和 是心理现象的开端和终结。

10.人的心理主观能动性的大小依赖于人们对 的认识水平。

11. 使学前儿童心理发展成为现实。

12.心理学研究的对象是人的 。

13.形成条件反射的信号有两大类，一类是具体信号，另一类是 。

14.社会生活环境对儿童心理发展的主动调控作用是通过 来实现的。

15.心理活动的物质基础神经系统是由中枢神经系统和 构成的。

16.中枢神经系统包括高级神经中枢和 。

17.脑神经、 和植物性神经组成了周围神经系统。

18.人的心理一方面受 的制约，一方面又受人的主观条件的折射。

第一章 学前儿童心理发展概论
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19.条件反射归根到底是以 为基础的。

20.人的心理是高度完善的物质 的产物。

三三、、名词解释名词解释

1.无条件反射

2.条件反射

3.遗传素质

4.反射

四四 、、简答题简答题

1.简述什么是心理的实质。

2.为什么说心理是客观现实的反映？

五五、、论述题论述题

试述制约儿童心理发展的因素有哪些，请结合实例进行说明。
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